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Sondaje vesical mediante Mitrofanoff con un catéter de
Foley [Mitrofanoff Catheterization with a Foley Catheter]

Es posible que su equipo médico decida que es necesario drenar la orina de su hijo(a) durante toda
la noche mediante el uso de un catéter de Foley (tubo de caucho) permanente. El procedimiento es
facil de aprender y pronto se convierte en parte de la rutina diaria de su hijo(a). El catéter de Foley
puede ponerse al estar en casa, la escuela o cualquier otro lugar a donde vaya su hijo(a).

¢,Por qué necesita mi hijo(a) un catéter permanente?

Su hijo(a) podria requerir un catéter permanente por muchos motivos diferentes. El médico de su
hijo(a) le explicara por qué lo necesita. Si su hijo(a) no puede vaciar la vejiga por completo entonces
la orina residual permanece adentro. Esta orina vieja es un lugar ideal para que las bacterias se
reproduzcan y se podria producir una infeccion de las vias urinarias o de la vejiga. A veces, la vejiga
no se relaja a medida que se llena. Esto puede ocasionar un aumento en la presiéon de la vejiga que
puede dafar las vias urinarias.

El sondaje vesical ayuda a vaciar la vejiga por completo con el fin de:

e tratar la retencion urinaria (o incapacidad e disminuir la frecuencia de las infecciones
para orinar) de la vejiga
e disminuir que se moje a lo largo del dia e detener el dafio de las vias urinarias

¢, Cual es la diferencia entre el drenaje durante toda la noche y el drenaje
Ininterrumpido?

Para el drenaje durante toda la noche, se coloca el catéter a la hora de acostarse y se quita por la
mafiana. Para el drenaje ininterrumpido, el catéter se queda puesto para drenar continuamente en
una bolsa o un pafial y se cambia cada 4 semanas. El médico le indicara cuél de estas dos opciones
es mejor para su hijo(a).

La colocacion de un catéter de Foley:

Suministros necesarios:

e Catéter de Foley del tamafio correcto (el e Lubricante KY u otro lubricante a base de
médico le dira qué tamafio debe usar) agua
e Toallitas para bebé e Jeringa de 10 mi

e Agua esterilizada
Pasos por seguir con un canal de Mitrofanoff para el sondaje vesical
1. Reuna todos los suministros necesarios y péngalos a un lado.
2. Lavese las manos con agua tibia y jabdn.

3. Extraiga de 3 a 10 ml de agua esterilizada con la jeringa para inflar el globo del catéter
después de colocarlo en la vejiga (el personal médico o de enfermeria le indicara cuanta agua
es necesaria para el tamafio de catéter de su hijo(a)).

4. Su hijo(a) puede acostarse, sentarse o pararse junto al inodoro, lo que prefiera. Si usa una
silla de ruedas, puede quedarse en la silla durante la colocacion del catéter, si lo desea.
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5. Lubrigue varias pulgadas del extremo (la punta) de la sonda con lubricante KY.
6. Limpie la abertura del canal de Mitrofanoff de su hijo(a) con una toallita de tela o desechable.

7. Introduzca con cuidado el catéter en la abertura (estoma); apunte con el catéter hacia abajo,
formando un 4ngulo de 20 a 30 grados con el pafal o la ropa interior. El catéter deberia
deslizarse dentro de la vejiga. Si tiene dificultad para introducir el catéter, pidale a su hijo(a)
gue respire profundamente varias veces o cambie suposicion antes de volver a intentarlo.

8. La orina deberia comenzar a salir tan pronto como el catéter llegue a la vejiga. Empuje el
catéter un poco mas hacia dentro (aproximadamente 1 pulgada) y manténgalo en su lugar. Si
le parece que ha empujado el catéter lo suficiente hacia dentro, pero la orina no sale, consulte
las siguientes sugerencias para resolucion de problemas antes de inflar el globo.

9. Conecte la jeringa con el agua al puerto del globo del
catéter. Para conectar la jeringa, empujela suavemente y
girela hacia la derecha. Pidale a su hijo(a) o a otra persona
que le ayude si debe usar ambas manos para realizar este
paso. La imagen a la derecha muestra un ejemplo.

10. No mueva el catéter mientras que esté conectando la
jeringa o inflando el globo. Es sumamente importante que
vea la orina salir a través del catéter antes de inflar el globo,

para asegurarse de que el catéter esté dentro de la vejiga. llustracién 1: ejemplo para conectar la
Empuje el émbolo de la jeringa para inflar el globo con el jeringa en el puerto del globo.
agua.

11. Para quitar la jeringa, girela hacia la izquierda, con el pulgar en el émbolo y jale la jeringa. El
catéter deberia sentirse atorado por dentro de la vejiga si jala levemente del catéter.

12. Conecte el catéter a la bolsa de drenaje o introduzcalo dentro del pafial externo (pafial doble)
si el médico se lo indicé.

13. Para conectar el catéter a la bolsa de drenaje, conecte la abertura por donde sale la orina a la
pieza de conexion de la bolsa de drenaje.

llustracion 2: catéter de Foley a la llustracion 3: catéter de Foley y bolsa
izquierda; bolsa de drenaje a la derecha. de drenaje conectada.
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Instrucciones para quitar el catéter de Foley:

Si su hijo(a) debe tener el catéter exclusivamente durante la noche, siga estos pasos para quitarselo
todas las mafanas:

1.
2.

Lavese las manos con agua y jabon.
Desconecte el catéter de la bolsa de drenaje nocturno.

Conecte la jeringa de 10 ml al puerto del globo. La imagen
a la derecha muestra un ejemplo.

Empuje y gire hacia la derecha para conectar la jeringa.

Jale del émbolo hasta que deje de salir agua del globo.

Para quitar la jeringa, girela hacia la izquierda y jale del llustracion 4: c6mo conectar una
puerto del globo. jeringa de 10 mL al puerto del
globo.

Jale con cuidado del catéter para quitarlo de la uretra
del(la) nifio(a). Deberia deslizarse y salir facilmente, sin atorarse. Si siente que el catéter se
atora, vuelva a conectar la jeringa al puerto del globo para vaciar toda el agua.

Solucion de problemas

Llame de inmediato al médico o la linea de enfermeria si no puede introducir el catéter. No
intente reiteradas veces, puesto que esto podria abrir una nueva via donde no corresponde.

Si le parece que el catéter esta en la vejiga, pero no sale orina, intente introducir el catéter
unas pocas pulgadas mas para ver si comienza a salir la orina. Si empuja el catéter todo lo
posible y, aun asi, no ve orina, trate de irrigar si un integrante del equipo de atencion le
ensefio a hacerlo. LIdmenos si esto no funciona.

Cuando llamar al médico

Llame a la clinica donde atendieron a su hijo(a) si tiene alguno de los siguientes signos o sintomas.

No infle el globo si sale sangre por el catéter cuando lo pone. Llame de inmediato al médico o
la linea de enfermeria.

Llame al médico o al personal de enfermeria para pedir ayuda si no puede quitar el catéter
tras seguir los pasos indicados.

Hay mucha sangre en la orina. (Es normal ver algunas vetas o residuos de sangre en la orina
al realizar un sondaje vesical).

Fiebre superior a los 101.5 °F (38.6 °C)

Orina con mal olor u oscura y turbia. Si esto sucede, haga que su hijo(a) tome més liquidos.
También es posible que deba purgar el catéter, si le ensefiaron como hacerlo.

Dolor en la parte inferior de la espalda o en el vientre
No puede introducir el catéter.
Usted cree que el catéter esta en el lugar correcto, pero no sale orina por la sonda.

Disminucién en la produccién de orina
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Tamarfo del catéter:

Compaiiia de suministros médicos:

Si tiene alguna pregunta, llame a la clinica de urologia al 720-777-2705, de lunes a viernes, entre las
7a.m.ylas 5:30 p. m.

Después de este horario, llame al urélogo de guardia a través del operador al 720-777-1234.
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