Recursos

Para obtener mas informacioén sobre planes de
servicios médicos, escanee el céodigo QR o
visite: bit.ly/3yzQNZf

Si tiene preguntas o desea concertar una cita,
pongase en contacto con el Centro Anna y John
J. Sie para Sindrome de Down en el
720-777-6750.

Children’s Hospital Colorado complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national
origin, age, disability, or sex. * ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingtistica. Llame a
1-720-777-1234. » CHU Y: Néu ban néi Tiéng Viét, cé cac dich vu hé trg ngén ngl mién phi danh cho ban. Goi s6 1-720-777-1234.

CENTRO SIE PARA SINDROME DE DOWN

Necesidades de
alimentacion y

deglucion en la
escuela

Para los ninos con necesidades médicas especiales puede ser
dificil adaptarse a la escuela. Para muchas familias, es la
primera vez que su hijo estara fuera de casa durante largos
periodos del dia. Una preocupacion habitual de las familias es
si su hijo tiene problemas para comer o tragar (disfagia) y
encontrar la manera de mantenerlo seguro en la escuela. Esta
guia le ayudara a crear un plan para las necesidades de
comida y bebida de su hijo en la escuela para que el personal
pueda seguir las mismas instrucciones de cuidado que usted
aplica en casa.
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¢ Por donde empezar?

Antes de que su hijo empiece a ir a una nueva escuela, o después de un cambio en su
estado de alimentacion o deglucion, puede ser Util elaborar un plan. Esto puede incluir
informarse sobre los horarios y comidas en la escuela para asegurarse de que todo esté
listo en casa.

Conozca la estructura de apoyo de la escuela para las horas
de la comida y las colaciones

He aqui algunos aspectos importantes que debe preguntar cuando prepare a su hijo para la
escuela:

e ;Tiene experiencia el equipo con alumnos con dietas
modificadas?

e ;Como es la capacitacion del personal en materia de

necesidades médicas?

;Cual es la proporcion de personal durante las comidas?

e ;Hay varios momentos durante el dia en que los alumnos tienen
acceso a comida o bebidas?

e ;Hay un bebedero a disposicion de los alumnos?

Prepare a su hijo para el éxito
Prepare S.M.A.R.T.

e S Eltamano importa: ;Es til cortar la comida en trozos pequefos?

e M Habilidades motoras: ;Puede su hijo abrir el empaque de comida? ;0O usar utensilios
con apoyo minimo?

e A Habilidades: ;Se ajusta este alimento a las habilidades actuales de autoalimentacion
y motricidad oral de su hijo?

e  RFiable: ;Es un alimento que su hijo come con seguridad en casa?

e T Plazo: ;jPuede su hijo satisfacer sus necesidades de ingesta con este alimento en el
tiempo previsto?

Elabore un plan

Los alumnos con sindrome de Down por lo general necesitan apoyos y servicios que se
brindan por medio de un Plan de Educacion Individualizado (IEP). Un IEP es un documento
legal que describe los apoyos y servicios para alumnos de 3 a

21 anos con el fin de que puedan participar en la escuela y

tener acceso al aprendizaje. Para iniciar el proceso del IEP,

pida en la escuela de su hijo que programen una reunion del

IEP con usted, el equipo de su hijo y la enfermera escolar. 9

Aunque un |EP consta de muchas partes, las siguientes
secciones se utilizan cominmente para apoyar las necesidades
de alimentacion y deglucion del alumno

Plan de servicios médicos
El Plan de servicios médicos se encuentra en la seccion Consideraciones

sobre factores especiales. Se utiliza cuando un alumno tiene un
diagnostico médico como la disfagia. Requiere un resumen de lo que
necesita de un médico o especialista. La enfermera escolar administra
el Plan de servicios médicos, la cual capacita al personal que trabaja
con ese alumno. Un Plan de servicios médicos puede incluir:

e  Aspiracion (introduccion de comida o liquido en los pulmones)/Apoyo a la
disfagia:
o Liquidos espesados: capacitar al personal para que aprenda a espesar los
liquidos y saber donde existen “liquidos ocultos”.
o  Prevenir que el nifio beba liquidos no espesados: bloquear el acceso a los
bebederos, no permitir que tome una leche escolar.
o  Explicar como es la aspiracion y qué hacer cuando se produce.
e Supervision de las comidas mas alla de los casos en que exista un reconocimiento
médico de alto riesgo de atragantamiento con alimentos solidos.
e  Capacitacion del personal en alimentacion por tubo gastrico.

Adaptaciones

Las adaptaciones son apoyos que permiten al alumno participar en la escuela. Pueden ser:

e  Recordatorios o senales para utilizar los cubiertos, empezar a comer, marcar el
ritmo del nifo para evitar que se atiborre demasiado.

e  Acceso adicional a colaciones o a una botella de agua personal.

e  Mas tiempo para comer.

e  Ayuda para abrir los envases.

e  Ofrecer solo alimentos y bebidas de casa.

e Informar a los cuidadores sobre las celebraciones en el aula en las que habra
comida.

Servicios

En ocasiones, puede ser necesario otro personal, como un paraprofesional, para ayudar a
su hijo. Otras veces, un terapeuta ocupacional (TO) o patélogo de habla y lenguaje (SLP)
puede incluir las necesidades alimentarias en las sesiones de terapia. Esto solo puede
ocurrir cuando se determina que es una necesidad para que el alumno pueda participar
plenamente en las actividades del aula. Un patoélogo de habla y lenguaje o un terapeuta
ocupacional también pueden hacer recomendaciones o incluir
equipos de alimentacion adaptados, como utensilios modificados o
asientos para mantener una posicion adecuada. Cuando estas cosas
se afaden al programa de un nifo, se consideran tecnologia
asistencial y también deben incluirse en el IEP.




