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¢, Qué sucede cuando su hijo(a) deglute? [what Happens
When Your Child Swallows?]

Cada vez que deglutimos se pone en marcha un proceso delicado que involucra varias partes que
deben trabajar en conjunto y en perfecta harmonia. Si una 0 mas de estas partes no esta
funcionando adecuadamente, la deglucién se vuelve problematica.
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El sistema deglutorio es un tubo largo que recorre desde la boca hasta el estbomago. El alimento o
liqguido se empuja a traveés de contracciones musculares ondulatorias a lo largo del tubo y hasta
entrar al estbmago. Este tubo tiene valvulas que se cierran para prevenir que un alimento entre a la
nariz o traquea y evitar que los alimentos cambien de direccion y regresen hacia arriba del estbmago
hacia la boca.

Primera fase deglutoria

El interior de la boca, conocido como cavidad oral, tiene varios
componentes: la mandibula superior e inferior, labios, mejillas,
lengua, piezas dentales, piso de la boca, paladar duro y blando,
Gvula y arcos faucales. En la primera fase deglutoria, la cavidad
oral prepara el alimento para la deglucién. El alimento se
mastica y se mezcla con saliva, se convierte en un bolo o
acumulaciéon de un bocado listo para deglutir.

A continuacion, los labios se cierran, las mejillas se hunden, y la
lengua trabaja en un movimiento ondulatorio para empuijar el
bolo alimenticio hacia la parte posterior de la lengua. Alli se
desencadena el reflejo de deglucién conforme el alimento se
desplaza hacia sobre la parte posterior de la lengua. Mientras la
valvula se abre y se cierra en la garganta, la presion desde la
boca hasta la garganta cambia y el bolo alimenticio se desplaza
hacia la garganta (faringe).
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Segunda fase deglutoria

Cuando se lleva a cabo la deglucién, suceden varias cosas para asegurar que el bolo alimenticio
vaya hacia el estbmago y no suba a la nariz ni a la traquea:

e La parte posterior de la lengua se levanta para prevenir que el alimento regrese a la
boca.

e La parte posterior del paladar de la boca (velo palatino) sube y se desplaza hacia atras
para impedir que el bocado entre por la nariz.

e Una accién muscular ondulatoria en la garganta (faringe) empuja el alimento hacia el
eso6fago, el tubo que conduce al estbmago.

e La epiglotis se mueve para ayudar a dirigir el alimento hacia el estbmago y alejarlo de la
tradquea.

e Lalaringe se eleva y los pliegues vocales se cierran para brindarle mas proteccion a la
traquea.

childrenscolorado.org

Autor: Clinica de Deglucion | Aprobado por el Comité para la Educacion del Paciente | Vigente hasta 2024

Esta informacion se redacta exclusivamente con fines educativos. No pretende sustituir los consejos de su médico de cabecera,
diagnosticar, tratar, curar ni prevenir enfermedad alguna. Esta informacion no deberia reemplazar una cita, llamada, consulta o la
asesoria de su médico u otro profesional sanitario.

Children’s Hospital Colorado complies with agplicable,Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, dlsabililg, or sex. * ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de
asistencia linguistica. Llame al 1-720-777-1234. « CHU Y: Néu ban no6i Tiéng Viét, c6 cac dich vu ho tror ngdn ng mién phi danh cho ban. Goi s6 1-720-777-1234.



IN CARE OF KIDS

Tercera fase deglutoria

Finalmente, el bolo alimenticio deja la traquea atras y a continuacion, los masculos en la parte
superior del eséfago se abren para permitir que pase. Después estos musculos se cierran
inmediatamente, para impedir que el alimento regrese hacia la garganta. Una vez dentro del es6fago,
una accion muscular ondulatoria denominada peristalsis baja el alimento hacia el estbmago. Una
valvula en fondo del esdfago se cierra después de que el bolo entra en el estbmago para impedir que
el alimento retroceda o produzca reflujo hacia el estémago.

Las valvulas pueden funcionar inadecuadamente

Obviamente, el proceso de deglucién es un proceso perfectamente estructurado. Puesto que se
realiza tan cerca de la trdquea, siempre existe el riesgo de aspiracion (el paso de alimento o liquido
hacia los pulmones) si el sistema de valvulas falla. Ademas, el alimento o liquido puede desviarse
hacia la nariz o traquea si las valvulas no se cierran por completo en el momento correcto.

Algunas veces el alimento se desliza hacia la parte posterior de la garganta antes de que se
desencadene la reaccion deglutoria o si la deglucion se desencadena con demasiada lentitud. En la
mayoria de los casos, un(a) nifio(a) tosera para proteger la traquea. Pero en ocasiones el bolo
alimenticio se desliza sin causar tos. Entonces el alimento puede reposar en las cavidades justo
arriba de la epiglotis, en las valleculas o senos piriformes. Estas cavidades se deben limpiar en la
préxima deglucién, pero si por alguna razén esto no ocurre, el alimento puede derramarse hacia la
trdquea desprotegida. En otras ocasiones, las cuerdas vocales no se cierran por completo y el bolo
alimenticio se desliza de esta manera hacia los pulmones.

El material también puede retroceder o producir reflujo desde el estbmago. Este material puede
escabullirse hacia la garganta (faringe) y deslizarse por la trdquea desprotegida.

Si su hijo(a) tiene dificultad para deglutir, el médico puede recomendar un estudio de deglucion por
video fluoroscopia. El propdésito de este estudio es observar la degluciéon de su hijo(a) y para
descartar la posibilidad de aspiracion.
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