
 

¿Qué es un Plan de Acción para el Asma? 
[What is an Asthma Action Plan?] 

Un plan de acción para el asma es un plan escrito que explica cómo atender el asma de su hijo(a). 

Todos los niños con asma deberían contar con un plan de acción para el asma. El plan para su 

hijo(a): 

• Enlista qué medicamentos debe tomar y cuándo 

• Describe cuáles son los desencadenantes por evitar 

• Explica cómo tratar los síntomas que empeoran o ataques 

• Describe cuándo debería llamar a su médico 

• Explica cuándo debería ir a la sala de urgencias o clínica de atención urgente 

Todos los cuidadores de su hijo(a) deberían tener una copia de su plan de acción del asma y 

comprender cómo usarlo. Los cuidadores pueden ser los padres, abuelos, niñeras, vecinos, 

padrastros y más. Los cuidadores pueden ayudar al niño(a) a seguir el plan, controlar su asma y 

tomar las medidas correctas si tiene síntomas de asma.  

Si su hijo(a) asiste a la escuela, guardería, prescolar, programas después de la escuela o 

campamentos, ellos necesitarán que su hijo(a) tenga un Plan de Acción para el Asma Escolar.  

Un plan de acción para el asma se divide en tres zonas (verde, amarilla, roja) en base a los 

síntomas de su hijo(a).  

La zona verde es donde queremos que esté su hijo(a) diariamente. No tiene síntomas de asma y se 

siente bien. Esto es cuando el asma está bien controlada.  

• No debería necesitar usar medicamento de alivio rápido más de dos veces a la semana 

(aparte de tomarlo antes de hacer ejercicio, de ser necesario). Si su hijo(a) usa el 

medicamento de alivio rápido más frecuentemente que esto, por favor, avísele a su médico.  

• Su hijo(a) debería usar los medicamentos de control todos los días como lo haya recetado su 

médico. No deje de usar el medicamento de control hasta que su médico se lo indique a 

usted o a su hijo(a), incluso aunque esté bien controlado el asma.  

• Si su hijo(a) tiene síntomas de asma cuando hace ejercicio, quiza su médico le recomiende 

administrar un tratamiento previo al ejercicio con un medicamento de alivio rápido de 10 a 15 

minutos antes de correr o practicar deportes o aumentar la actividad.  
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La zona amarilla significa que su hijo(a) está presentando síntomas de asma.  

• Su hijo(a) debería usar el medicamento de alivio rápido como lo recomendó su 

médico. 

• Continúe usando los medicamentos de control diariamente.  

• Su médico podría recomendarle corticoides orales (Prednisone o Dexamethasone).  

 

La zona roja significa que su hijo(a) presenta síntomas severos de asma o un ataque de asma, y el 

medicamento de alivio rápido no le está ayudando.  

• Siga los pasos en el plan de acción de asma de su hijo(a) ¡y busque atención de inmediato!  

 
 


