
Flexhaler
Un Flexhaler es un dispositivo que introduce un polvo seco muy fino de medicamento en los pulmones 
Debe inspirar profundamente y con fuerza para que el polvo llegue a todos los pulmones.

Nombres de marca y genéricos
• Pulmicort (budesonida)

Cómo utilizar el Flexhaler
1. Revise el contador en el inhalador antes de usarlo
2. Mantenga el Flexhaler en posición vertical de modo que la tapa blanca apunte hacia arriba. 
3. Sujete la empuñadura con una mano y utilice la otra para desenroscar la tapa y retirarla.
4. Mantenga el Flexhaler en posición vertical, gire la rueda de color hacia la derecha hasta el 

tope y, a continuación, gírela hacia la izquierda hasta que encaje. 
5. El Flexhaler ya está listo para usarse.

• Aléjese del Flexhaler y exhale. 

6. Sostenga el Flexhaler en posición plana, y coloque la boquilla en su boca y selle sus labios 
alrededor del Flexhaler. 

7. Inhale rápida y profundamente por la boca hasta que sus pulmones estén llenos. Aguante la 
respiración unos 10 segundos.

• Prepare el Flexhaler la primera vez que lo utilice repitiendo el paso 3.

• Si se prescribe una segunda dosis, repita los pasos 3 a 6.

• Si vuelca o se le cae el Flexhaler, repita el paso 3 para cargar una nueva dosis de 
medicamento.

8. Cepíllese los dientes o enjuáguese la boca después de usar el Flexhaler
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Cuidado del Flexhaler:
• Nunca lo moje.

• Guárdelo en un lugar seco con la tapa puesta.

• Limpie la boquilla 2 veces por semana pasándole un paño seco.

Recordatorios
• Nunca sople dentro de la boquilla.

• No es reusable. 

• Nunca lo desmonte.

• Asegúrese de llevar un registro de la tapa Si se pierde la tapa, el aparato no funcionará.

• Hay un contador en la parte superior de la ventana, debajo de la boquilla. Cuando el contador 
marca 0, el Flexhaler está vacío y debe desecharse y sustituirse por un Flexhaler nuevo.

• Cuando utilice un inhalador de polvo seco, es posible que no note el sabor del polvo y que no 
sienta el medicamento.

Para ver un vídeo sobre cómo utilizar el Flexhaler, escanee el código QR o visite el 
enlace: 

bit.ly/4aB1qbQ

https://bit.ly/4aB1qbQ

